Body Drumming

Body percussion, strumenti, oggetti e movimento per un ascolto attivo

Didattica & Performance

Premessa ‘

Il corso, basato sulle linee pedagogiche della metodologia Orff-Schulwerk, contiene attivita
didattiche di linguaggi integrati, tutte riconducibili all’aspetto del ritmo.

“Drumming”, inteso come il percuotere e l'azione del gioco, il minimo comune denominatore
motore della sincronizzazione globale: suonare il corpo, piccole percussioni, tubi sonori, ma
anche oggetti di uso comune permette lo sviluppo del senso di musicalita.

Attraverso il coinvolgimento attivo dei partecipanti si intende offrire un approccio diretto e
coinvolgente al fare musica a partire da esperienze base di tecnica della body percussion. La voce, il
movimento, gli strumenti e gli oggetti neutri saranno gli altri elementi insieme alla ritmica corporea
che creeranno le condizioni per la preparazione di semplici performance come modello di
integrazione delle diverse aree tematiche e ambienti di apprendimento.

A questo scopo i partecipanti verranno messi nella condizione di lavorare e apprendere come se
fossero essi stessi un gruppo classe.

Aree di apprendimento ‘

¢ L’ascolto (attenzione, ascolto emotivo, ascolto formale)

+¢ il corpo (nel movimento espressivo e ritmico, nell’esplorazione delle sue possibili sonorita,
nello sviluppo della coordinazione motoria, body percussion)

« lavoce (nell’esplorazione vocale, nel parlato e nel cantato)

¢ gli strumenti e gli oggetti (strumentario Orff, oggetti di uso quotidiano, strumenti d’arte)

+¢ 1 codici (codici notazionali formali e non)

% Sperimentare il coinvolgimento e I'efficacia di una didattica attiva;

¢+ Riscoprire il corpo come oggetto sonoro, sia in forma statica che in movimento;

++ Ragionare ed agire sui processi di costruzione della dimensione gruppale;

¢+ Acquisire consapevolezza e sviluppare le proprie competenze relazionali, per leggere in modo

competente il proprio ruolo all'interno di un gruppo;



% Attivita per lo sviluppo dell’attenzione, della concentrazione, dell’ascolto e della memoria;
¢ giochi di esplorazione e giochi per lo sviluppo della coordinazione motoria;

¢ brani di body percussion all’unisono e a piu voci;

% semplici coreografie in movimento di ritmi con la body percussion e tecniche di base;

¢ giochi, attivita e brani musicali con I'utilizzo di tubi sonori;

¢ brani di stile e generi diversi suonati con strumentario Orff, oggetti e body percussion;

% lavori di gruppo per attivita di composizione elementare.

% Acquisire la consapevolezza nel saper fare e nel saper far fare;

¢ Potenziare la capacita di ascolto nelle varie modalita presentate (emotivo, formale, storico);

*» Eseguire collettivamente e individualmente semplici brani vocali e strumentali;

¢ Riconoscere e classificare gli elementi costitutivi basilari del linguaggio musicale all’interno
di brani di vario genere e provenienza;

% Confrontare generi musicali diversi;

% Rappresentare drammatizzazioni utilizzando linguaggi diversi;

% Rappresentare gli elementi basilari di eventi sonori e musicali attraverso sistemi simbolici

convenzionali e non convenzionali.

Non si richiedono conoscenze specifiche di musica o pratica strumentale
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